
 

Класс 10б 

Предмет Здоровое питание 

ФИО учителя Богданова Е.Д. 

Адрес электронной почты person57@mail.ru 
 

Дата Тема урока Задания для выполнения и ссылки на видео ресурсы 

18.05 

Приготовление блюд для здорового 

обеда. Правильное питание 
 

https://www.youtube.com/watch?v=-9yyNUVt8W0  

20.05 

Оптимизация питания для улучшения 

умственной и физической 

активности, иммунитета, 

продолжительности жизни. 

https://www.youtube.com/watch?v=yXIt_iiSgl4  

Высылаем работы на проверку.   

Листы располагаем по порядку  и  в вертикальном положении. 

Для консультации  можно писать  на электронную почту.  
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