01.04.20
Смех – дело серьезное.

Это только на первый взгляд все выглядит просто: нам смешно, вот мы и смеемся. Но вот мы отсмеялись. Утерли слезы, если смеялись до слез. И вернулись к делам, забыв о смешном эпизоде. А о своем организме и не подумали. Что с ним происходило, что он чувствовал? А он тоже смеялся от радости — так ему было хорошо! Это можно утверждать со всей серьезностью, потому что на этот счет есть самые убедительные выводы специальных научных исследований. 
О смехе — всерьез
•«Если хотите рассмотреть человека и узнать его душу, то вникайте не в то, как он молчит, или как он говорит, или как он плачет, или как он волнуется , а смотрите на него лучше, когда он смеется. 
•Хорошо смеется человек — значит, хороший человек». 
•«Смех есть веселость ума, улыбка — веселость сердца»

Правила вежливости
• Будь вежлив. Вежливость — это умение вести себя так, чтобы другим было приятно с тобой. 
• Будь всегда приветлив: при встрече здоровайся; за помощь и заботу благодари; уходя, не забудь попрощаться. 
• Старшим, больным и усталым уступай место в трамвае, троллейбусе, автобусе, вагоне поезда, на уличной скамье; постарайся делать это не напоказ; не жди, чтобы тебя попросили уступить место. 
• Упавшему помоги встать. Старому, слабому, слепому помоги перейти через дорогу. И делай это сердечно, от души, любезно, не хмурясь. • Никогда и никуда не опаздывай. Всегда приходи в назначенный час, минутка в минутку — береги время других людей. 
• Не заставляй волноваться о себе. Уходишь из дома — скажи, куда пошел, когда вернешься. И уж не опаздывай. 
• Не капризничай. Твой каприз может испортить настроение другим, причинить им беспокойство



Правила вежливой беседы:
• Вежливость — это не только «здравствуйте», «спасибо» и «пожалуйста». 

• Вежливый человек старается выражать свои мысли так, чтобы собеседнику все было понятно. 
• Не торопись. Слишком быструю речь трудно понять, да и выглядит она смешно. • Не говори слишком медленно, а то собеседник заснет от скуки. 
• Не говори слишком долго, постарайся донести главную мысль своего сообщения. Если собеседник заинтересуется, он попросит тебя рассказать о деталях. 
• Прежде чем что-то сказать, мысленно сформулируй, что именно ты хочешь донести до слушателя. Произноси слова ясно и отчетливо, собеседник с «кашей во рту» ужасно раздражает окружающих. Практическая деятельность: упражнения, которые помогают научиться говорить четко и внятно.


















0
02.04.20
С чего начинается Родина

Викторина
1. Как называется наш город? (Данков)
2. Как называется наша страна? (Россия)
1. Как называется столица России (Москва)
4. Как называют жителей России? (Россияне)
5. Как называют жителей нашего города? (Данковчане)
6. Какие цвета присутствуют на Российском флаге? (белый, синий, красный)

Физкультминутка "Пусть всегда будет мир!"
Пусть всегда будет солнце! (Поднять руки вверх над головой).
Пусть всегда будет небо! (Развести руки в стороны над головой).
Пусть всегда будет море! (Развести руки в стороны перед собой).
Пусть всегда буду я! (Подняться на носочки, погладить себя).
Пусть всегда поют песни! (Сделать наклоны головы в стороны).
Пусть всегда будут танцы! (Сделать присядку).
Пусть всегда будут птицы! (Наклоны в стороны, отводя руки назад).
Пусть всегда будет мир! (Хлопки над головой).

Владимир Орлов «Я и мы»
Очень много
Слов на свете,
Как снежинок
У зимы.
Но возьмем,
К примеру, эти:
Слово «Я»
И слово «Мы».
«Я» на свете Одиноко,
В «Я» не очень
Много прока.
Одному
Или одной
Трудно справиться
С бедой.
Слово «Мы»
Сильней, чем «Я».
Мы – семья,
И мы – друзья.
Мы – народ,
И мы – едины.
Вместе мы
Непобедимы!























03.04.20
Бережное отношение к природе. 


Экологический мультфильм для детей «Мальчик и Земля». Обсуждение мультфильма с учащимися ГПД.

Ссылка на мультфильм: 

https://www.youtube.com/watch?v=49x9qCDcF_s
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Советы Айболита.
Чипсы – вредно или полезно?
Для начала вы узнаете, как делают чипсы. Посмотрите небольшой, но очень интересный фильм.
Ссылка:
https://youtu.be/-qutCYnlO3M

Сегодня диетологи занесли чипсы в список запрещенной еды для маленьких детей. 
Недавно чипсы включили в список продуктов, которые запрещены для продажи в образовательных учреждениях.

В чипсах нет ни витаминов, ни минералов, ни хороших белков и углеводов.

В 100 граммах чипсов 510 ккал - то есть почти половина дневной нормы.

В чипсах много соли. Её избыток мешает нормальному росту костей, нарушает обмен веществ и вызывает проблемы с сердцем. В чипсах полно насыщенных жиров, канцерогенов (вредные вещества, которые образуется при обжаривании на высокой температуре), В этом продукте много красителей и ароматизаторов, а ведь именно они помогают сделать картошку со вкусом красной икорки, семги, креветок или сметаны с укропом, которые могут вызвать аллергию, что очень вредно для нашего организма. 
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Лесная аптека

Презентация на тему «Лесная аптека»
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Детское чтение. Сказки

Задание: прочитайте сказки «Репка», «Теремок» и «Колобок» и раскрасьте рисунки.
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09.04.20
12 апреля – День космонавтики

Мультик, посвящённый Дню космонавтики:
https://www.youtube.com/watch?v=qLmIngmLBPE























10.04.20
Решение экологических задач

Видеоурок «Для чего нужна экология?». 
Ссылка:
https://www.youtube.com/watch?v=AzT_qAOu4ns
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