20.04.20
Заниматься спортом – зачем?

Плюсы и польза от занятий спортом:
1. Укрепляется сердечнососудистая система, кровяное давление держится в пределах нормы, активизируется кровообращение, работа капилляров, замедляются процессы старения организма.
2. Спорт тонизирует мышцы, добавляет им силы и выносливости, помогает избавиться от суетливости. Упражнения также позитивно влияют на кожу: она становится упругой и эластичной.
3. Люди, занимающиеся физической культурой, более активны и медленнее утомляются в течение дня.
4. Регулярные занятия и тренировки способствуют глубокому, спокойному сну. Они также позволяют избегать нервных расстройств, поскольку в процессе физической активности вырабатываются эндорфины, так называемые «гормоны счастья».
5. Нагрузки стимулируют обмен веществ.
6. Хорошая физическая подготовка помогает человеку быстрее восстанавливаться после перенесенных болезней, травм, а женщинам – после родов.
7. Спорт укрепляет веру в собственные силы, повышает самооценку. Лучшая мотивация – видеть и чувствовать изменения.
Какой вид спорта выбрать?
Еще один важный вопрос – каким спортом заняться? Физическая активность может быть разной: одним нравится футбол, другим – горные лыжи, третьим – бокс, четвертым – шахматы. В последнее время стало модным посещать тренажерный зал и заниматься фитнесом. Кроме того, разные виды спорта требуют различных условий. При выборе вида спорта важно исходить из нескольких важных аспектов, главный из которых – субъективный интерес. Что вам нравится больше всего, к чему «лежит душа»? Это очень важно, ведь для того, чтоб получить и результат, и удовлетворение, нужно любить то, чем занимаешься. Не бойтесь экспериментировать, вне зависимости от возраста можно попробовать освоить любой вид спорта!
Второй важный нюанс – нет ли противопоказаний по здоровью. Важно проконсультироваться с врачом, сдать необходимые анализы, если есть подозрения, что спорт может нанести вред вашему здоровью. Но можно отметить, что иногда происходит обратное и в медицинской практике существуют случаи, когда занятия спортом врачи рекомендуют больным с болезнями или после травм.
Еще один аспект – время и средства. При выборе вида спорта честно дайте себе ответ на вопрос, сколько времени и сил вы готовы посвящать будущему занятию и сколько готовы за это платить. Условия бывают разные: к примеру, занятия скалолазанием, теннисом или дзюдо, скорее всего, потребуют от вас материальных затрат. Однако если ваша цель добиться роста мышечной массы и накачаться, необязательно ходить в тренажерный зал и тратить деньги. Подобного результата можно достичь, занимаясь отжиманиями дома, выполняя упражнения на турнике и брусьях, которые есть практически в каждом дворе. Чтобы быть подтянутым и поддерживать тело в тонусе, можно бесплатно заниматься комплексом простых упражнений дома.
21.04.20
Оказание первой медицинской помощи

С правилами оказания первой медицинской помощи вас познакомит мультфильм «Волшебная книга МЧС: Первая помощь при травмах»:

https://www.youtube.com/watch?v=KqznnwiQhwI



























22.04.20
Учимся общаться

Предлагаю вам пройти урок вежливости вместе с мультфильмом «Смешарики»:

https://www.youtube.com/watch?v=4zRFzGiAPo0



























23.04.20
«Для Родины своей ни сил, ни жизни не жалей»
(о добросовестном отношении к учению и труду)

Во все времена и во всех странах человек ценился трудом. Добросовестное отношение к порученному делу, грамотность и прилежное отношение к труду всегда были важными качествами взрослого человека.
Сегодня мы поговорим именно на эту тему. Но. вначале давайте поразмыслим над народными мудростями, пословицами и поговорками. Прослушайте внимательно некоторые из них и объясните значение каждой пословицы или поговорки.
· Кто за все берется, тому ничего не удается.
· Лежа хлеба не добудешь.
· Под лежачий камень вода не течет.
· Что посеешь, то и пожнешь.
· Дело мастера боится.
· Кончил дело — гуляй смело.
· Игра игрою, а дело делом.
· За всякое дело берись смело.
· У плохого мастера и пила плохая.
· Делали наспех и сделали на смех.
· Меньше слов, да больше дела.
· Тяжко тому жить, кто от работы бежит.
· Кто много говорит, тот малЬ делает.
· Без труда не вынешь и рыбку из пруда.
· Любишь кататься, люби и саночки возить.
· Делу время, а потехе час.
· Труд даром не дается.
· Терпенье и труд все перетрут.
· Маленькое дело лучше большого безделья.
· Семь раз отмерь, один раз отрежь. 

Как и каждый труд, учение требует напряжения сил, прилежания, умения преодолевать трудности и, конечно, при неудаче не опускать руки. А как вы понимаете «добросовестно учиться?^(Мнения ребят). Но это ведь не значит, что надо получать только оценки «четыре», «пять». Очень важно воспитывать в себе умение самостоятельно контролировать и объективно оценивать свое отношение к учению. Помнить, что вы получаете знания, которые так необходимы будут вам в жизни. И, конечно, не опускать руки перед неудачей, а преодолевать возникающие трудности, преодолевать лень, неорганизованность.






24.04.20
Растительный мир родного края

Презентация «Растения Красной книги».





























27.04.20
Советы Айболита.
Не кричите слишком громко!

Мы сегодня поговорим о вежливости. А тема нашего занятия звучит так: «Не кричите слишком громко, тише можно говорить». Что же такое вежливость? Какого человека называют вежливым? Вы ответите на все эти вопросы после прослушивания стихотворения А.Л. Барто «Медвежонок-невежа».
Работа с терминами
Кого же можно назвать вежливым?
Вежливый ребенок хорошо себя ведет, не балуется, говорит вежливые слова и не грубит, помогает другим.
Вежливость – умение вести себя так, чтобы другим было приятно с тобой. Слово это произошло от старинного слова вежество, которое означало учтивость, ученость. Послушайте, откуда пришло это слово:
- Один мальчик не любил говорить спасибо, пожалуйста, извините, здравствуйте.
- Ах, ты невежа – говорили ему.
Он очень обижался и кричал в ответ
- Нет, я вежа, вежа, вежа!
Странное слово. Но на самом деле не странное оно, а старинное. В старину вежей называли человека знающего, сведущего, учёного. А “вежество” означало учёность, учтивость. Отсюда и появилось слово “вежливость” – доброе поведение, почтительность.
Так, что мальчик был прав: есть такое слово “вежа”. Только его-то никак нельзя было назвать вежей. Сначала ему нужно научиться говорить здравствуйте, спасибо, пожалуйста, извините и остальные вежливые слова.

Давайте сами попробуем составить правила поведения на уроке в стихах. Я называю первую строчку и вторую без последнего слова, вы попробуйте назвать это слово сами.
На уроке будь старательным,
Будь спокойным и … (внимательным).
Всё пиши, не отставая,
Слушай, … (не перебивая).
Говорите чётко, внятно, 
Чтобы было всё … (понятно).
Если хочешь отвечать, 
Надо руку … (поднимать).
На математике считают,
На перемене … (отдыхают).
Будь прилежен на уроке,
Не болтай, ты не … (сорока).
Если друг стал отвечать
Не спеши … (перебивать).
А помочь захочешь другу – 
Подними спокойно … (руку).
Знай: закончился урок,
Коль услышал ты … (звонок).
Когда звонок раздался снова,
К уроку будь всегда … (готовым).
Чтоб не тревожились врачи, 
На переменах не … (кричи).























28.04.20 
Правила пожарной безопасности

С правилами пожарной безопасности вы сможете ознакомиться, просмотрев мультфильм «Пожарная безопасность»:

https://www.youtube.com/watch?v=CqLfgl8gVn8 



























29.04.20
Завтра и вчера

- Ребята, скажите, что вы делали? Куда вы пойдёте завтра? А что вы делали сегодня?
Правильно, вчера – это то, что прошло, было перед ночью. Завтра – это то, что будет после ночи, начинается с утра и превращается в Сегодня – то, что происходит сейчас, в данный момент, утром, днём, вечером.

Чтение стихотворения М. Пожарова:

«Вчера» прошло, и нет его.
Вчера не сделал ничего.
«Сегодня» - настоящее,
Живое, говорящее;
Оно в твоих руках.
А «завтра» - неизвестное,
Немое, бестелесное,
В туманных облаках.
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30.04.20
Тимуровцы блокадного Ленинграда

Презентация «Дети блокадного Ленинграда»
