13.04.20
Советы Айболита.
Кто долго жует, тот долго живет.

Продолжи пословицу:
1. Кто хорошо жуёт,… (тот долго живёт).
2. Кто не умерен в еде -… (враг себе).
3. Хочешь есть калачи -… (не сиди на печи).
4. Когда я ем -… (я глух и нем).
5. Ужин не нужен,… (был бы обед).
6. Снег на полях -… (хлеб в закромах).

Соблюдение режима питания – одно из необходимых условий рационального питания. Важно не только, что и сколько мы едим, но также когда и как часто.

Режим питания предполагает приём пищи в определённое время. Благодаря этому повышается эффективность процесса пищеварения, пища лучше усваивается.

Распределение калорийности суточного рациона питания: 25-30% - завтрак; 35-50% - обед; 5-10% - полдник; 20-25% - ужин.

Если жевать много раз, то насыщение происходит быстрее, и мы не переедаем. При долгом жевании количество поглощаемой еды сокращается, то есть её нужно меньше для достижения ощущения насыщенности.
Возможно, для многих это окажется неожиданностью, но чем дольше еда находится у нас во рту, тем меньше риск отравиться всякими бактериями, микробами и простейшими паразитами.
Ведь слюна содержит в себе вещество со специальным бактерицидным эффектом — лизоцим. Чем больше слюны выделяется, и чем лучше она перемешивается с пищей, тем эффективнее происходит процесс обеззараживания, и тем безопаснее становится наша трапеза.








14.04.20

Растительный мир.
Ядовитые грибы и ягоды.

Тематическая презентация «Ядовитые грибы и ягоды».

























15.04.20
Поделки из бумаги

Следуя инструкции, приведённой в видео, сделайте тюльпан из бумаги:
https://www.youtube.com/watch?v=zd44YA4PUdQ


























16.04.20
Человек приходит из детства


Ребята, как вы думаете, у вас есть права? Как называется документ, в котором написаны права детей? (Конвенция о правах ребенка)

- Этот документ дает вам право на счастливое детство и на исполнение вашей мечты, здесь записаны ваши права.
- Что такое права? Права – это то, что разрешено детям, что ребенок может делать без вреда для других, пользоваться различными благами (добром, пользоваться чем-то нужным человеку)
- А какие права имеют дети?
· Дети имеют право на жизнь,
· Дети имеют право на медицинский уход,
· Дети имеют право на счастливое детство,
· Дети имеют право жить с родителями,
· Дети имеют право на отдых,
· Дети имеют право говорить на родном языке,
· Дети инвалиды имеют право на особую заботу и уход,
· Детей не должны использовать в качестве дешевой рабочей силы
· Дети не должны работать на вредном производстве,
· Никто не имеет право жестоко обращаться с детьми.
· Ребенок не обязан быть как все.

Ответьте на вопросы:
· Какой возрастной период ученые называют “детством”? (период от рождения до 12 лет).
· Чем важен период детства для человека?   (Человек растет, развивается, формируется характер)
· Кого считают ребенком различные учреждения и структуры? (медицина и правоохранительные органы – человека до 14 лет, статистика выделяет 4 возраста: грудной, ясельный, дошкольный, школьный).
· Какие стадии выделяют ученые? (Первое детство – рождение – 3 года; второе детство – 3 года – 6 лет; третье детство – 6 лет – 12 лет).
17.04.20

Лесная аптека

Это полезно знать!
Ты растер ногу в пути. Как облегчить боль? (Приложить лист подорожника)

Свежие листья какого растения прикладывают при ссадинах, ожогах и укусах насекомых? (Листья подорожника)
Какое болотное растения можно использовать вместо йода и ваты? (Сфагнум, или торфяной мох. Он хорошо впитывает кровь и гной, содержит дезинфицирующее вещество сфагнол.)
Какая ягода заменяет лимон? (клюква, она содержит лимонную кислоту)

Плоды каких кустарников очень богаты витамином С? (Черной смородины, шиповника)

Какими лечебными свойствами обладает мать-и-мачеха? (Отвар из сухих листьев – хорошее средство от кашля.)
Какую траву любят кошки? При каких болезнях она помогает? (Валериану. Валериановые капли употребляют при нервных расстройствах и бессоннице.)
Какие болезни лечит красавица – берёзка? (Почки берёзы используют как мочегонное, потогонное и желчегонное средства.)
Когда следует собирать лекарственное сырьё? (Когда в растениях накапливается больше питательных веществ: цветки – в начале цветения; листья – перед цветением или началом его; корни и корневища – весной и осенью; кору – весной, в начале соковыделения, когда она хорошо отделяется. Собирают растения в сухую солнечную погоду, когда высохнет роса.)
Назовите правила сушки лекарственного сырья. (Сушить растения надо под навесом, на чердаке, избегая прямого солнечного света, разложив тонким слоем. Листья кладут черешками в одну сторону. Корневища и корни отмывают от грязи и разрезают. Три – четыре раза в день растения переворачивают, сухие убирают. Мох, сфагнум сушат на крыше навеса, на солнце.)


