
Класс 4 в 

Предмет Физическая культура 

ФИО учителя Дударчук Наталья Алексеевна 

 

Адрес электронной почты natali.dudar4uk@yandex.ru 
 

Дата Тема урока Задания для выполнения и ссылки на видео ресурсы 

18.05 

Комплексы упражнений на 

развитие физических качеств Упражнения на координацию движений 

19.05 

Комплексы упражнений на 

развитие физических качеств Соблюдать режим дня 

 


