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Дата Тема урока Задания для выполнения и ссылки на видео ресурсы 

25.05. 

Комплексы упражнений на 
развитие физических качеств 

Выполнять комплексы упражнений на развитие 
физических качеств. 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/main/226292/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/main/192808/ 
 

27.05.. 

Комплексы упражнений на 
развитие физических качеств 

Выполнять комплексы упражнений на развитие 
физических качеств. 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/main/226292/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/main/192808/ 
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