
Класс 4а 

Предмет Физическая культура 

ФИО учителя Грошев Владимир Александрович 

Адрес электронной почты olga.grosheva.65@mail.ru 
 

Дата Тема урока Задания для выполнения и ссылки на видео ресурсы 

26.05. 
Челночный бег; бег с горки в 
максимальном темпе 

Повторить челночный бег. 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/main/169065/ 

29.05. 
Ускорение из разных 

исходных положений. 

 

Выполнить ускорение из разных исходных 

положений. 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/main/278860/ 
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