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Дата Тема урока Задания для выполнения и ссылки на видео ресурсы 

18.05. 

Прыжки по разметкам в 
полуприседе и приседе; 
запрыгивание с 
последующим 
спрыгиванием. 

Выполнять прыжки по разметкам в полуприседе и 
приседе. 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/main/226531/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/main/169106/ 
 

20.05.. 

Прыжки по разметкам в 
полуприседе и приседе; 
запрыгивание с 
последующим 
спрыгиванием. 

Выполнять прыжки по разметкам в полуприседе и 
приседе. 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/main/226531/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/main/169106/ 
 

 

                   Ответить на вопросы: 

 

1.Что нужно делать для улучшения осанки? 

2.Что относится к закаливающим процедурам? 

3. Талисманом Олимпийских игр является: 
 

А) изображение Олимпийского флага 

Б) изображение пяти сплетенных колец 

В) изображение животного, популярного в стране, проводящей Олимпиаду 

Г) изображение памятника архитектуры, популярного в стране, проводящей 

Олимпиаду 
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