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Дата Тема урока Задания для выполнения и ссылки на видео ресурсы 

15.05. 

Прыжки с продвижением 
вперед (правым и левым 
боком), с доставанием 
ориентиров, расположенных 
на разной высоте 

 
Выполнять прыжки с продвижением вперед (правым и 
левым боком). 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/main/224463/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/main/169065/ 
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