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Дата Тема урока Задания для выполнения и ссылки на видео ресурсы 

8.05 

Волейбол. Технико-

тактические действия в 

нападении. 

https://www.youtube.com/watch?v=qeXH9EBud0A 

12.05 

Волейбол. Технико-

тактические действия в 

защите. 

https://www.youtube.com/watch?v=DyVRG9NTPiA 

15.05 

Комплексы упражнений 

современных 

оздоровительных систем 

физического воспитания, 

ориентированных на 

повышение функциональных 

возможностей организма, 

развитие основных 

физических качеств. 

https://www.youtube.com/watch?v=NOC2TmCMlTw 

19.05 
Правила спортивных игр. Бег 

на средние дистанции. https://www.youtube.com/watch?v=O4Mmh_hv-Bc 

22.05 

Индивидуальные комплексы 

адаптивной физической 

культуры. Прыжок в длину с 

разбега. 

https://www.youtube.com/watch?v=B-

OwMMzGNxQ 

26.05 
Общефизическая подготовка. 

Прыжок в длину с разбега. https://www.youtube.com/watch?v=ithjDDD7wKQ 

29.05 

Специальная физическая 

подготовка. Прыжок в длину с 

разбега. 

https://www.youtube.com/watch?v=9SR_Z5gsBBc 

 


