
Информация 

 

о проведении месячника по здоровому образу жизни 

 «Думаешь сегодня – здоров завтра». 

 
 
 

№ 

п/п 

Название мероприятия Классы Ответственные 

1. Конкурс рисунков «Будь 

здоров!» 

1-11 классы Демчева О.И., вожатая 

Кнутова Н.В., учитель ИЗО 

2. Спортивные соревнования 

«Веселые старты»  

1-4 классы Грошев В.А., учитель физ-

ры 

3. Пионербол 5-7 классы Куликов М.О., учитель физ-

ры 

4. Волейбол 8-9 классы Шепелев В.С.,учитель физ-

ры 

5. Баскетбол 10-11классы Закурдаев С.А., учитель 

физ-ры 

6. Акция:  «Красная ленточка» 8-11классы Демчева О.И., вожатая 

7. Первенство лицея по быстрым 

шахматам 

1-11 классы Демчева О.И., вожатая 

Усов П.И., руководитель 

кружка 

8. Акция: «День спортивного 

костюма» 

1-11 классы 

Все 

работники 

лицея 

Сомова В.Н., зам.директора  

 

9. Единый классный час по ЗОЖ 1-11 классы Классные руководители 

10. Беседа: «Как сберечь себя от 

ВИЧ» 

8-11 классы Фролов А.А., врач-

эпидемиолог 

11. Беседа: «Что такое гельминты 

и как с ними бороться?» 

8-11 классы Фролов А.А., врач-

эпидемиолог 

12. Беседа: «Профилактика 

гриппа» 

8-11 классы Фролов А.А., врач-

эпидемиолог 

13. Викторина «Вопросы и ответы 

о здоровье» 

5-7 классы Трунова Н.В., соц.педагог 

14. Беседа «День памяти жертв 

ДТП»  

5-7 классы Трунова Н.В., соц.педагог 

 

 

Директор лицея                                             Е.А. Шадринв 


