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	Дата
	Тема урока
	Задания для выполнения и ссылки на видео ресурсы

	7.04
	Утренняя гимнастика. Дыхательная гимнастика. Сгибание разгибание туловища лежа на спине руки за головой. Сгибание разгибание рук в упоре. Наклоны сидя стоя.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7441/main/262986/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7452/main/261321/


	9.04
	Утренняя гимнастика. Дыхательная гимнастика. Сгибание разгибание туловища лежа на спине руки за головой. Сгибание разгибание рук в упоре. Наклоны сидя стоя.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7441/main/262986/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7452/main/261321/



